Antimobbestrategi

Lykkesgdrdskolen
- siger nej til mobning

Mobning glemmes aldrig

Anonym, som blev mobbet i et 2 ar for omkring 40 ar siden, udtaler:
"Mobning er noget af det vaerste, jeg har oplevet i mit liv. Det er noget du bare
aldrig glemmer. Du f8r aldrig den fulde selvtillid tilbage. Jeg forstod aldrig
grunden til jeg blev mobbet. Jeg taenkte hele tiden: HVYORFOR?

Born er ikke grusomme, men dem der mobber, mé leere at forst§ andres folelser.”

Hvad er mobning?
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mobningen finder sted.
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e Noget, man ikke sadan lige kan flygte fra.
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e Noget, som har overordentlig stor betydning [ / " .
for det mobbede barns selvvaerd og trivsel. '

Digital mobning
Det er, nar nogen sender trusler eller ondskabsfulde beskeder til andre pa
e- mail, chat eller mobiltelefon. Ved digital mobning har offeret aldrig fri!

Advarselssignaler

Barnet siger det til en voksen.

Barnet er ked af idraet/glemmer tgj/handklade.

Barnet vil ikke i skole/SFO.

Barnet er bange for skolevejen.

Barnet far bld maerker, skrammer og skader.

Barnet holder op med at ga til fritidsinteresser.

Barnet sover uroligt og har mareridt.

Barnet udviser aggressiv adfzerd.

Barnet mister interessen for skolen og klarer sig maske fagligt darligt.
Barnet er deprimeret og har pludselige humgarskift.

Barnet har ingen jaevnaldrende venner og har ikke kammerater med hjem.
Barnet har uforklarlige sygdomme.

Barnets t@j, bgger og andre ting bliver gdelagt, uden barnet kan ggre rede
for, hvordan det er sket.



Mobning og hvad sa?

Systematisk mobning af et barn vil i hgj grad
ogsa ga ud over klassens trivsel, da der ved
mobning er flere involverede nemlig:
ofrene, mobberne og det tavse flertal

Mobning trives i det skjulte, den skal
frem i lyset og stoppes af voksne.

Handleplan

Det paedagogiske personale arbejder med ofre, mobbere, det tavse flertal,
klassen og foraeldrene, hvor det er vigtigt at sla fast, at mobning er helt
uacceptabel. Hgijt faelles informationsniveau overfor alle parter.

Laereren forklarer mobberen, hvor alarmerende forkert handlingerne er, og
der skal samtidig arbejdes med mobberens bagvedliggende (?) tanker.
Hjemmet/hjemmene orienteres direkte.

Ledelsen skal orienteres om episoden.

Det paedagogiske personale hjaelper ofre og mobbere til at veere med i
kammeratskabet og faellesskabet, og alle skal i den kommende tid holde
ekstra gje med, om mobningen gentages.

Klasseleereren fglger op pa det med den enkelte elev og i klassen.

Der kan i gvrigt sgges radgivning fra skolens AKT-lzerere.
AKT betyder: adfeerd, kontakt, trivsel




10.

10 rad til foraeldre om mobning

Tal ikke darligt om dine bgrns klassekammerater -
eller om deres foraeldre

Tal med dit barn om, at det er positivt at forteelle om
mobning til en voksen - det er ikke at sladre

Du skal opfordre dit barn til at forsvare den kammerat,
der ikke kan forsvare sig selv

Bak det paedagogiske personale op omkring arbejdet med
det sociale liv i klassen

Fglg med i dit barns feerden pa de sociale medier

Stgt dit barn i at dyrke mange forskellige bekendtskaber pa
kryds og tveers i klassen og saet spot pa de lidt “usynlige”
kammerater - bgrn, der ikke naevnes, aldrig er med hjemme..

Fortzel dit barn, at fadselsdagsfester er forskellige, og det er
en del af oplevelsen. Sgrg for at dit barn sa vidt muligt tager
med til alles fgdselsdage

Husk den sociale fgdselsdagspolitik, nar du selv inviterer:
Ingen, alle, eller alle piger/alle drenge

Prioritér samvaer med de andre forzeldre i klassen, og vaer
abne omkring kontakt pa tveers ved mistanke om mobning

Kontakt det paedagogiske personale, safremt der er den
mindste mistanke om mobning




